
                
 
                                                                                                                                                                                                                                          
ท่ี รบ 74704/ว 27                       ท่ีท าการองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล                      

                  ถนนโพธาราม-เขาช่องพราน อ าเภอโพธาราม  
           จังหวัดราชบุรี 70120 
 

                                                                 17  มกราคม  2565 
 

เรื่อง  ประชาสัมพันธ์การจัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลท่าชุมพล 
 

เรียน  คณะผู้บริหาร สมาชิกสภา อบต.ท่าชุมพล ก านัน และผู้ใหญ่บ้านทุกท่าน  
 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลท่าชุมพล และแผ่นพับภูมิปัญญาท้องถิ่น  จ านวน  ๑  ชุด 

                        

  ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล ได้จัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลท่าชุมพล  
เพื่อเป็นแหล่งในการค้นคว้า สืบหา และสร้างองค์ความรู้ในด้านขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม ประเพณี และ    
ภูมิปัญญาของต าบลท่าชุมพล 

 

ในการนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพลจึงขอส่งฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบล       
ท่าชุมพลและแผ่นพับภูมิปัญญาท้องถิ่นดังแนบมาพร้อมนี้ และได้ประชาสัมพันธ์ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น
ต าบลท่าชุมพลไว้ ณ ป้ายประชาสัมพันธ์หน้าท่ีท าการองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล และเว็บไซต์องค์การ
บริหารส่วนต าบลท่าชุมพล http://www.thachumpon.go.th หากท่านใดประสงค์จะขอเอกสารข้อมูล
ดังกล่าว สามารถติดต่อได้ท่ีกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล พร้อมท้ัง
ขอความร่วมมือจากท่านประชาสัมพันธ์ให้เด็ก เยาวชน และประชาชน ในหมู่บ้านของท่านทราบโดยท่ัวกัน 
ขอขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้ 
    

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  
 

                                                       ขอแสดงความนับถือ 

                                                          

                                                      (นายพัฒนา  พระเดโช) 
                                            นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล 

 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โทร. 0-3223-4115-6 

โทรสาร. 0-3223-4117 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.thachumpon.go.th/


                
 
                                                                                                                                                                                                                                          
ท่ี รบ 74704/ว 28                       ท่ีท าการองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล                      

                  ถนนโพธาราม-เขาช่องพราน อ าเภอโพธาราม  
           จังหวัดราชบุรี 70120 
 

                                                                 17  มกราคม  2565 
 

เรื่อง  ประชาสัมพันธ์การจัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลท่าชุมพล 
 

เรียน  ประชาชนต าบลท่าชุมพล  
                       

  ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล ได้จัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลท่าชุมพล  
เพื่อเป็นแหล่งในการค้นคว้า สืบหา และสร้างองค์ความรู้ในด้านขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี และ    
ภูมิปัญญา ของต าบลท่าชุมพล 

 

ในการนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพลจึงขอประชาสัมพันธ์ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น
ต าบลท่าชุมพล ณ ป้ายประชาสัมพันธ์หน้าท่ีท าการองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล และเว็บไซต์องค์การ
บริหารส่วนต าบลท่าชุมพล http://www.thachumpon.go.th หากท่านใดประสงค์จะขอเอกสารข้อมูล
ดังกล่าว สามารถติดต่อได้ท่ีกองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล  
    

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  
 

                                                       ขอแสดงความนับถือ 

                                                          

                                                      (นายพัฒนา  พระเดโช) 
                                            นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล 

 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
โทร. 0-3223-4115-6 

โทรสาร. 0-3223-4117 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.thachumpon.go.th/


 
ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย 

การจัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ินต าบลท่าชุมพล 
 

ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล ได้จัดท าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลท่าชุมพล         
เพื่อเป็นแหล่งในการค้นคว้า สืบหา และสร้างองค์ความรู้ในด้านขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี และ    
ภูมิปัญญาของต าบลท่าชุมพล โดยได้ประชาสัมพันธ์ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลท่าชุมพล                 
ไว้ ณ ป้ายประชาสัมพันธ์หน้าท่ีท าการองค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล และเว็บไซต์องค์การบริหารส่ วน
ต าบลท่าชุมพล http://www.thachumpon.go.th หากท่านใดประสงค์จะขอเอกสารข้อมูลดังกล่าว     
สามารถติดต่อได้ท่ีกองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.thachumpon.go.th/


 
 

 
 
  

ภูมิปัญญาอันล้้าค่าของคนไทยมีประวัต ิและเรื่องราว
สืบทอดกันมาช้านาน  ซึ่งวฒันธรรมเป็นส่ิงสะท้อน      

ให้เห็นถึงคุณค่าวิถีชีวิตท่ีชุมชนและท้องถิ่นต่าง ๆ ได้พัฒนา
และสร้างสรรค์ขึ้น เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการด้าเนินชีวิต 
โดยแสดงออกในรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย ท้ังใน
รูปแบบของวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปัญญา 
ศิลปะ เป็นต้น เพื่อเป็นการปลูกจิตส้านึกและกระตุ้นให้ 
คนในชุมชนท้องถิ่นเกิดความตระหนัก มีความต่ืนตัว และ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการฟื้นฟูเผยแพร่และสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ซึ่งในปัจจุบันวัฒนธรรมท้องถิ่น ประเพณี และ 
วิถีชีวิตท่ีดีงามขาดการถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นใหม่ ในขณะท่ี 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอก 
ได้เข้ามาคุกคามสังคมไทยมากขึ้น  
 
 
 
 

 

ท้องถิ่นของเราต้าบลท่าชุมพล ในสมัยก่อนเรียกว่า 
“ต้าบลบ้านหลาย” ต่อมาเปล่ียนเป็นต้าบล" คลองควาย"  
แต่ต่อมาได้เปล่ียนช่ือเป็นต้าบลท่าชุมพล เนื่องมาจาก  
ในสมัยกรุงศรีอยุธยาบริเวณวัดท่าหลวงพล ชาวบ้าน และ 
เหล่าทหารได้ท้าการรวบรวมไพร่พลกัน ณ บริเวณดังกล่าวนี้ 
เพื่อเตรียมตัวรับศึกพม่าและเพื่อร่วมต่อสู้กับท่านพระยา 
วชิรปราการ (สมเด็จพระเจ้าตากสิน) ในสมัยนั้น จึงเรียกกัน
ว่า “ชุมนุมพล” และได้เปล่ียนเป็น “ท่าชุมพล” ในเวลา
ต่อมาจวบจนปัจจุบันนี้ ซึ่งต้าบลท่าชุมพลมีวิถีชีวิต 
ของชุมชนท้องถิ่นท่ีหลากหลาย ท่ีได้แสดงออกในรูปแบบ 
และวิธีการต่าง ๆ ท้ังในรูปแบบของขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ภูมิปัญญา เครื่องมือเครื่องใช้ในการท้ามาหากิน ความเช่ือ 
แหล่งวัฒนธรรม ศิลปวัตถุ โบราณสถาน ซึ่งสะท้อนให้เห็น
คุณค่าและความส้าคัญของท้องถิ่น โดยผ่านกระบวนการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน เพื่อน้าองค์ความรู้ท่ีได้ไปใช้
ในการสืบสาน สร้างสรรค์ สร้างคุณค่า และมูลค่าเพิ่มทาง
เศรษฐกิจ อีกท้ังเพื่อเป็นการเสริมสร้างความรัก ความผูกพัน 
ความหวงแหนและความภาคภูมิใจในบ้านเกิดของตน  
สืบต่อจากรุ่นสู่รุ่น  

องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าชุมพลจึงสืบสาน 
อนุรักษ์ ฟื้นฟูภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมในท้องถิน่ และ
เสริมสร้างคุณค่าทางสังคม และจิตใจ พร้อมท้ังสรา้ง 
จิตส้านึกรักบ้านเกิด 

           ภูมปิัญญาทอ้งถ่ินต าบลท่าชุมพล 
            องค์การบริหารสว่นต าบลท่าชุมพล  อ าเภอโพธาราม  จังหวดัราชบุร ี
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที ่ ชื่อ - นามสกุล ภูมิปัญญา ที่อยู ่
1 พระครูสังฆรักษ์

พินิจ ปัญญาวโร 
ด้านศาสนา วัดเฉลิมอาสน ์หมู่ที่ 2  

ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี 

2 พระอธิการ
พิพัฒน์   
ประภาโต 

ด้านศาสนา วัดชัยรัตน์ หมู่ที่ 3  
ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี 

3 นายสงวน   
ศูนย์นพพา 

ด้าน
หัตถกรรม 
(การต่อเรือ
ยาว) 

88/12 หมู่ที่ 2  
ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี 

4 นางสวาท   
ศรีวงศ์ราช 

ด้าน
หัตถกรรม  
(จักสาน) 

70 หมู่ที่ 4  
ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี 

5 นายศิริ   
พูลเกษม 

ด้าน
เกษตรกรรม 

หมู่ที่ 8  
ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี 

6 นางลักษณพร  
นุ้ยสาย 

ด้านอาหาร
พื้นบ้าน 

120 หมู่ที่ 2  
ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี 

7 นางระเบียบ   
ไชโย 

ด้านอาหาร
พื้นบ้าน 

51/2 หมู่ที่ 2  
ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี 

7 นางมาลี    
สวนค้านา 

ด้านอาหาร
พื้นบ้าน 

29 หมู่ที่ 3  
ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี 

 8 นางบรรจบ   
ข้าพวง 

ด้านแพทย์
แผนไทย 

18 หมู่ที่ 4  
ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี 

9 นางบุษบา   
โสมพันธ ์

ด้านแพทย์
แผนไทย 

52 หมู่ที่ 5  
ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม 
จ.ราชบุรี 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภูมิปัญญาท้องถ่ินต าบลท่าชุมพล 
 

 
    

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
องค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล 

อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
โทร. 0-3223-4115-6 

โทรสาร. 0-3223-4117 
WWW.thachumpol.go.th 

E-mail : Thachumpon1@gmail.com 
 

 

http://www.thachumpol.go.th/
mailto:Thachumpon1@gmail.com


 

ฐานข้อมูล 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลท่าชุมพล 
 

 
 
 

กองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลท่าชุมพล 
 

ต าบลท่าชุมพล อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
 



 
ภูมปิญัญาท้องถิน่ 

 
ความหมายและที่มาภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ถือเป็นรากเหง้าที่บ่งบอกถึงความเป็นมาของท้องถ่ินหรือสังคมน้ัน ๆ มีบทบาท  หน้าที่ที่ส าคัญใน

การส่งเสริมหรือพัฒนาภูมิปัญญาของคนในท้องถ่ินให้ด ารงอยู่และเกิดความภาคภูมิใจในผลผลิตของบรรพบุรุษ  
เมื่อกล่าวถึงภูมิปัญญาชาวบ้าน คนส่วนใหญ่มักจะมองว่าการศึกษาในระบบเท่าน้ันที่ดีที่สุด เพราะหลักสูตรการเรียน

การสอนถูกจัดไว้อย่างเป็นระบบ ไม่ว่าจะเป็นระดับอนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา แต่ ข้อเท็จจริงกลับตรงกันข้าม การศึกษาของ
ชาติก าลังประสบกับภาวะวิกฤต เช่น เด็กจบประถมศึกษาแล้วไม่ สามารถอ่านเขียนได้คล่อง เด็กมัธยมศึกษาบางคนหุงข้าวไม่
เป็น ไมส่ามารถแก้ปัญหาง่ายๆในชีวิตประจ าวันได้ ดังน้ันจึงไม่สามารถหาวิธีการที่จะปรับปรุงอาชีพและความเป็นอยู่ของตนให้ดี
ข้ึน หากมีการน าเอาความรู้ จากภูมิปัญญาชาวบ้านมาหล่อหลอมรวมกับวิทยาการของสถานศึกษาก็จะสามารถสร้างชุมชนให้
เข้มแข็งได้ ดังน้ันการศึกษาจึงมี 2 วิถีทาง (Two – Way Communication) คือการถ่ายทอดความรู้จากสถานศึกษาไปสู่ชุมชนและ
การน าความรู้จากชุมชนมาสู่สถานศึกษา จึงจะเป็นการบูรณาการการศึกษาแผนใหม่ ดังน้ันหลักสูตร จึงควรมีเน้ือหา 3 ลักษณะ
เป็นองค์ประกอบ  

วิชาท่ีเป็นสากล (Universal Content) เช่น คณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์เป็นต้น  
วิชาท่ีเป็นความรู้เก่ียวกับชาติของตนเอง (National Content) เช่น ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม  
วิชาท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับท้องถ่ิน(Local Content)  
 
ในการให้ความหมายของภูมิปัญญาท้องถ่ินน้ันของให้ความหมาย ดังน้ี 
– ภูมิปัญญาชาวบ้าน คือบุคคลที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีสติปัญญาที่สามารถน าความคิดมาใช้ประโยชน์ในการ

ด ารงชีวิต ส าหรับภูมิปัญญาน้ันเกิดได้ทั้งทางตรงคือประสบการณ์ของตนเอง และทางอ้อมที่ได้จากการเรียนรู้จากผู้อื่นหรือ
ความรู้ที่สั่งสมสืบทอดกันมา 

– ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (Local Wisdom) หมายถึงผลงานอันเกิดจากภูมิปัญญาของคนในท้องถ่ินที่ร่วมกัน ด าเนินงานต้ังแต่ 
2 คนข้ึนไป ซึ่งอาจเป็นในลักษณะกลุ่มและเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป เช่น กลุ่มสตรี  กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มจักสาน   
กลุ่มคนพิการ  

– ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ผลงานที่เกิดจากภูมิปัญญาของคนไทย ซึ่งนับว่าเป็นคุณค่าที่สามารถน าไปใช้ให้เกิด 
ประโยชน์ต่อสังคมในระดับประเทศ ซึ่งบุคคลที่เป็นเจ้าของภูมิปัญญาหรือผลงานน้ันบางท่านเรียกว่าผู้ทรงปัญญาไทย 

กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญาดังกล่าว เกิดจากการสั่งสมการเรียนเป็นระยะเวลานาน โดยการเชื่อมโยงวิทยาการ ต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน การเรียนรู้ของชาวบ้านน้ีไม่เหมือนกับการศึกษาในระบบที่แยกวิชาต่างๆออกเป็นหมวดหมู่ แต่ชาวบ้านเรียนรู้หลาย
เรื่องในเวลาเดียวกันโดยไม่ได้แยกเป็นเรื่อง ๆ เหมือนการศึกษาในโรงเรียน  

ประเภทของภูมิปัญญา แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ  
ภูมิปัญญาที่เป็นนามธรรม หมายถึง ภูมิปัญญาที่เกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆในการด ารงชีวิตประจ าวัน ได้แก่การเกิด แก่ 

เจ็บ ตาย 
ภูมิปัญญาท่ีเป็นรูปธรรม หมายถึง ภูมิปัญญาท่ีปรากฏเป็นผลงานจากการคิดค้นและประดิษฐ์ข้ึน สามารถประจักษ์แก่

สายตาและน ามาใช้       ในการด ารงชีวิต การทอผ้า ดนตรี ศิลปะ  
นอกจากน้ียังมีการจัดกลุ่มภูมิปัญญาท้องถ่ินออกเป็น 4 กลุ่ม (กระทรวงศึกษาธิการ ,กรมวิชาการ ,กองวิจัย ทาง

การศึกษา,2540:4-5) ดังน้ี  
ภูมิปัญญาด้านคติความคิด และความเชื่อ  
ภูมิปัญญาด้านศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี  
ภูมิปัญญาด้านการประกอบอาชีพในท้องถ่ิน  
ภูมิปัญญาด้านแนวคิด หลักปฏิบัติหรือเทคโนโลยีที่ชาวบ้านน ามาใช้ในชุมชน 
  
 
 
 
 



           ลักษณะส าคัญของภูมิปัญญาไทย  
             ภูมิปัญญาน้ันเกิดข้ึนจากการหล่อหลอมความรู้ประสบการณ์ ความเชื่อ ปฏิภาณ สิ่งแวดล้อม สิ่งที่เหนือธรรมชาติกับ
ความสามรถของคน ดังน้ี  

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่างที่อยู่รอบๆตัวเรา เช่นดิน ฟ้า อากาศ แม่น้ า  สัตว์ พืช เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดความคิด       
ในการประกอบอาชีพ  

สิ่งที่เหนือธรรมชาติ เช่น ความเชื่อ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิสิ่งสมมติต่างๆ ซึ่งก่อให้เกิดศาสนา  
สังคม หมายถึง กลุ่มคนที่ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันและก่อให้เกิดเรื่องจารีตประเพณี ศิลปวัฒนธรรม จิตรกรรม ประติมากรรม 

นาฏศิลป์วรรณกรรม ผู้ทรงภูมิปัญญา เป็นผู้ใช้ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ต่าง  ๆ ตลอดจนความชาญฉลาดในการ
เชื่อมโยง ประสบการณ์จากอดีตให้เป็นผลงานข้ึนมาใช้ในการแก้ปัญหาและการด ารงชีวิตประจ าวัน  

 
คุณค่าและความส าคัญของภูมิปัญญาไทย 
– สร้างชื่อเสียง เกียรติยศ และศักด์ิศรีให้แก่ชาติไทย  
– สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เมื่อได้มีการพัฒนามีนักประดิษฐ์น าไปสร้างเป็นเครื่องมือเครื่องใช้       

และน าช่วยในการอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันได้  
– ช่วยสร้างประเทศชาติให้มั่นคง เป็นการใช้ความเชื่อและกลยุทธ์ต่างๆที่เกิดจากภูมิปัญญาท่ีมีมาต้ังแต่ในสมัย โบราณ 

ซึ่งถือได้ว่ามีส่วนช่วยให้ประเทศชาติของเราด ารงอยู่มาจนถึงทุกวันน้ี 
– ช่วยสร้างรายได้ให้แก่ประเทศชาติ ได้แก่ผลงานจากหน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภัณฑ์และอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ก็นับว่า

เป็นสิ่งดึงดูดนักท่องเท่ียวจากต่างประเทศได้เป็นจ านวนมาก ท ารายได้ให้แก่ประเทศอย่างมหาศาล  
– ชุมชนเข้มแข็งได้ด้วยภูมิปัญญา ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีความส าคัญต่อการพัฒนาชุมชนและกฎหมายการศึกษาแห่งชาติ

ได้ก าหนดให้สถานศึกษาร่วมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน ส่งเสริมความเข้มแข็งของ ชุมชนโดยการจัดกระบวนการ
การเรียนรู้ภายในชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีการจัดการศึกษาและรู้จักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่าง  ๆ เพ่ือบูรณาการให้
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ รวมทั้งหาวิธีการ สนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์พัฒนาระหว่างชุมชน  

 
การส่งเสริมภูมิปัญญาไทยโดยทั่วไป  
– รวบรวมผลงานที่เป็นภูมิปัญญาไทย มีการเก็บรวบรวมผลงานภูมิปัญญาชาวบ้านและศิลปวัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ

ไว้อย่างเป็นระบบซึ่งสามารถเป็นข้อมูลสืบค้นในการศึกษาเพ่ือสืบสานแก่คนรุ่นหลังต่อไป  
– ยกย่องผู้ที่มีผลงานด้านภูมิปัญญาไทย  
– มีการควบคุมลิขสิทธ์ิภูมิปัญญาไทย  
– การจัดต้ังกองทุนภูมิปัญญาชาวบ้าน  
 
การส่งเสริมครูภูมิปัญญาไทย  
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักไทย พุทธศักราช 2550 ก าหนดเป็นนโยบายส่งเสริมภูมิปัญญาไทย ดังน้ี  
บุคคลซึ่งรวมกันเป็นชุมชน ย่อมมีสิทธ์ิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูพร้อมมีส่วนร่วมในการจัดการ บ ารุงรักษาและการใช้ ประโยชน์

จากทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพอย่างสมดุลและย่ังยืน บุคคลมีหน้าที่รับราชการทหาร 
ช่วยเหลือในการป้องกันและบรรเทาภัยพิบัติสาธารณะเสียภาษีและ สืบสาน ศิลปวัฒนธรรมของธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถ่ิน
และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งน้ีตาม กฎหมายบัญญัติรัฐต้องด าเนินการตามนโยบายด้านการศึกษา และ
ด้านวัฒนธรรม โดยส่งเสริมและสนับสนุน ความรู้รักสามัคคีและปลูกจิตส านึกพร้อมเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมประเพณีของชาติ   
รัฐต้องส่งเสริมการด าเนินการตามนโยบายด้านเศรษฐกิจ โดยให้มีการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรมและขยายโอกาสในการ  
ประกอบอาชีพของประชาชนเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจรวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาภูมิปัญญาไทยเพ่ือใช้ ในการผลิตสินค้า
ที่มีคุณภาพ รัฐต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้านวิทยาศาสตร์ทรัพย์สินทางปัญญาและส่งเสริมการประดิษฐ์คิดค้นเพ่ือให้เกิด
ความรู้ใหม่ รวมทั้งคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติได้ก าหนดเป็นนโยบายส่งเสริมภูมิปัญญาไทย
ในการจัดการศึกษาและยกย่อง เชิดชูผู้ที่ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษา  

ครูภูมิปัญญา หมายถึง บุคคลผู้ทรงภูมิปัญญาด้านหน่ึงด้านใด เป็นผู้สร้างสรรค์และสืบสานภูมิปัญญาดังกล่าว มาอย่าง
ต่อเน่ือง จนเป็นที่ยอมรับของชุมชนและสังคม และได้รับการยกย่องให้เป็น ครูภูมิปัญญา 

 
 



 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหัตถกรรม  

 

การต่อเรือยาว 
 

นายสงวน  ศูนย์นพพา  
 

อยู่บ้านเลขท่ี 88/12 หมู่ท่ี 2 ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประวัติความเป็นมา 

ราชบุรเีป็นจังหวัดหนึ่งท่ีมีประเพณีการแข่งเรือยาว ซึ่งนิยมจัดในช่วงฤดูน้ าหลากหลังจากเทศกาลออกพรรษาไป
แล้ว แต่เดิมนิยมจัดตามวัดต่างๆ ในงานปิดทองไหว้พระประจ าปี และตอนบ่ายจะมีการแข่งขันเรือยาวด้วยความ
สนุกสนาน ดังนั้น การท าเรือยาวจึงจัดเป็นศิลปกรรมท้องถิ่นอย่างหนึ่งของจังหวัดราชบุร ีซึ่งนายสงวน   
ศูนย์นพพา  ชา่งเทวดา หมู่ที่ 2  ต าบลท่าชุมพล  อ าเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี  ได้สืบทอดการท าเรือยาวโบราณ
มาจากบรรพบุรุษ  เพื่ออนุรักษ์ศิลปะการต่อเรือยาวให้ยังคงอยู่ให้เยาวชนรุ่นหลังได้เรียนรู้  
 

ประเพณีการแข่งขันเรือยาว 
แข่งเรือเป็นกีฬาพื้นบ้านเก่าแก่ชนิดหนึ่งของชาวกรุงเก่าท่ีมีการเล่นสืบทอดกันต่อกันมาแต่สมัยโบราณ จาก

หลักฐานพบว่ามีการแข่งเรือกันมาแล้วตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ดังปรากฏในกฎมนเทียรบาลเกี่ยวกับพระราชพิธีต่าง ๆ 
ในสมัยกรุงศรีอยุธยา ได้กล่าวถึงพระราชพิธีประจ าเดือน 11 ซึ่งเป็นการอาษยุชพิธีนั้น จะมีพิธีแข่งเรือด้วย นอกจากนี้ 
ในจดหมายเหตุลาลูแบร์ยังได้กล่าวถึงการเล่นแข่งเรือของชาวบ้านในสมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งมักมีการพนันปะปนอยู่ด้วย
และมีการละเล่นท่ีนิยม กันมากในสมัยนั้นทีเดียว การเล่นแข่งเรือนับเป็นกีฬาพื้นบ้านท่ีนิยมเล่นสืบทอดต่อเนื่องกันมา
โดยตลอด แม้ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ก็ปรากฏหลักฐานว่ามีการเล่น แข่งเรือกันเป็นประจ าเสมอมา เช่น ในสมัยรัชกาล   
ท่ี 2 เมื่อครั้งทรงโปรดให้ปรับปรุง ราชวัง มีการขุดสระภายในพระราชวัง ใน พ.ศ. 2361 ก็ทรงโปรดให้มีการแข่งเรือ   
ใน ครั้งนั้นด้วย ในสมัยรัชกาลท่ี 5 การแข่งเรือเป็นกีฬาท่ีเล่นกันอย่างแพร่หลาย เมื่อมีชาวต่างชาติชมด้วย ดังปรากฏใน
พระราชนิพนธ์ตอนหนึง่ความว่า 

เย็นวันนี้มีการแข่งนาวา    ท่ีกรงน่าต าหนักแพแม่น้ าใหญ่                                       
เรือท่ีนั่งกราบส่ีเอกไชย        มาพายให้เจ้าฝรั่งเขานั่งดู 

การเล่นแข่งเรือของชาวบ้านในสมัยก่อนมีจุดมุ่งหมาย เพื่อเป็นการท าบุญ ท ากุศล คือ ชาวบ้านจะเล่นกันใน
เทศกาลทอดกฐิน ทอดผ้าป่า ซึ่งจะอยู่ในเดือน 10-12 ซึ่งระยะนี้จะเป็นช่วงฤดูน้ ามาก ชาวบ้านท่ีอยู่ตามท่ีอยู่ริมฝ่ังแม่น้ า
จะใช้เรือเป็นพาหนะ เมื่อมีงานพิธีท าบุญจะมีการแห่แหนกันทางน้ า เพื่อน าองค์กฐิน องค์ผ้าป่าไปยังวัดเมื่อเสร็จพิธีการ
ทางศาสนาแล้ว ก็จะมีการเล่นแข่งเรือกัน ซึ่งถือกันว่าผู้ท่ีร่วมแข่งขันจะได้บุญทางหนึ่งด้วย  

    
นอกจากนี้การเล่นแข่งเรือยังเป็นการเล่นเพื่อจุดมุ่งหมายอีกประการ เช่น บางท้องถิ่นจะจัดให้มีการแข่งเรือในงานท าบุญ
ไหว้พระประจ าปีของแต่ละท้องถิ่น บางแห่งจะมีการแข่งเรือเพื่อเป็นการบรวงสรวงสักการะส่ิงศักดิสิ์ทธิ์ที่ชาวบ้านนับถือ 
บางแห่งจัดให้มีการเล่นแข่งเรือเทศกาลสนุกสนานรื่นเริงต่างๆ เป็นต้น อย่างไรก็ตามการแข่งเรือมักจัดการเล่นกันเฉพาะ
ในฤดูน้ ามากเท่ากัน การเล่นแข่งเรือของชาวบ้านสมัยก่อนในภาคกลาง มักจัดเป็นประเพณีประจ าปี และมีการเล่นเป็นท่ี

แพร่หลายแทบทุกจังหวัด เช่น จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ราชบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร สมุทรปราการ กาญจนบุรี 
กรุงเทพฯ จันทบุรี อ่างทอง สุพรรณบุรี และนครสวรรค์ เป็นต้น ในปัจจุบันการแข่งเรือยังมีการเล่นกันอยู่โดยท่ัวไป 

 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนการท าเรือยาว 

     ขั้นตอนท่ี 1. การขุดโกลนเรือ ช่างจะเปิดปีกไม้เป็นรูปส่ีเหล่ียมแล้วจะตีเส้นหาศูนย์กลางแบ่งไมเ้ป็นสองซีกเท่า ๆ กัน                  
พร้อมตีกรอบด้านข้าง ๆ ละ 2 เส้น เรียกว่า เส้นมาด แล้วจึงขุดเอาเนื้อไม้ออกตามแนวเส้นมาดตลอดล า ด้วยขวานโยนและ         
เล่ือยยนต์ให้มีลักษณะเป็นร่อง หรือรางเหมือนรางใส่อาหารหมู กว้างประมาณ 60 ซม. แล้วจึงเริ่มปอกเปลือกไม้เหลาตัวเรือ         
ด้านนอกให้ได้รูปทรงเรือตลอดล า แล้วจึงเริ่มสางในตัวเรือให้มีความหนาเท่ากัน พร้อมวางรูปกระดูกงู เป็นรูปหน้าตัดส่ีเหล่ียม          
ผืนผ้า อยู่ท่ีท้องเรือส่วนกลางด้านในไปตามแนวหัวท้ายของความยาวตั้งแต่กระทงท่ี 3 ไปถึงสุดราวชับ (แอน) ท าหน้าท่ี                 
คล้ายกระดูกสันหลังของเรือตามขนาดท่ีต้องการ 

     ขั้นตอนท่ี 2. การเบิกเรือ เบิกเรือ คือ การถ่างเรือท่ีท าเป็นรูปร่างแล้วให้ผายออกโดยวิธีสุมไฟให้ร้อน เมื่อได้รูปทรงเรือ             
ท้ังด้านในด้านนอกตามท่ีต้องการแล้วก็พลิกคว่ าลงเพื่อลนไฟ หรือย่างไฟ โดยใช้ขี้เล่ือยเปลือกไม้เป็นเช้ือเพลิงให้ความร้อน             
เท่าๆกัน ใช้เวลาไฟแรกประมาณ 12 ช่ัวโมง เมื่อเนื้อไม้เหลืองได้ท่ีดีแล้วก็หงายเรือขึ้นเพื่อเบิก หรือท าการถ่างเรือให้มี                
ความกว้างตามรูปแบบท่ีต้องการด้วย ไม้ปากกา (ลักษณะคล้ายกรรไกร) งัดมาดเรือ (แคมเรือ) ท้ัง 2 ข้างดีดออกตลอดล า                  
(บางแห่งใช้ แม่แรงช่วยค้ ายันในการถ่างเรือ) แล้วใช้ไม้ค้ ายันกันไว้ไม่ให้หุบเข้ามาอีก ท้ิงไว้จนไม้เย็นลง จึงใช้ละแมะถากสางใน           
และคว่ าไสนอกจนมีความหนาเป็นท่ีพอใจได้รูปทรงท่ีเรียบร้อย จึงคว่ าลงย่างไฟเพื่อเบิกเรืออีกประมาณ 4-5 ไฟ แล้วแต่                 
สภาพเนื้อ และขนาดของไม้เล็กหรือใหญ่ จึงจะได้ความกว้างของตัวเรือท่ีเพียงพอตามสูตรขุดเรือของแต่ละช่วงจึงถึงขั้นวางกง          
เป็นขั้นตอนต่อไป 

      ขั้นตอนท่ี 3. การวางกงเรือ (โครงเรือ) กง เป็นชิ้นไม้ตัดแต่งให้โค้งเข้ากับรูปท้องเรือด้านใน ช่วยเพิ่มความแข็งแรง และได้     
รูปทรงเรือท่ีต้องการ นิยมใช้ไม้ประดู่ ไม้สัก หรือไม้ตะเคียน ท ากงเรือขนาดหนาประมาณ 2-2.5 นิว้ กว้างประมาณ 3 นิ้ว            
โดยท าการติดกงตัวแรก เรียกว่า กงครู หรือ กงเอก คร่อมทับกระดูกงู ใช้สว่านเจาะกงทะลุตัวเรือแล้วตอกยึดด้วยลูกประสัก           ซึ่ง
นิยมท าจากไม้แสมสารยึดติดกับเนื้อเรือ แล้วจึงเริ่มวางกงเรือตัวที่ 2 สลับกันคนละตัวจากทางหัวและท้ายของตัวเรือ ระยะห่าง      
ของกงตามสูตรของแต่ละช่างแตกต่างกันไป โดยเรือใหญ่วางกงประมาณ 30-32 ตัว เรือยาวกลางวางกง 26-28 ตัว เรือเล็ก        
วางกงประมาณ 23 ตัว ลดลงไปตามขนาดของเรือแต่ละประเภท จึงเริ่มวางกระทงเรือ  

     ขั้นตอนท่ี 4. การวางกระทงเรือ กระทง หรือ ท่ีส าหรับนั่งพาย นิยมใช้ไม้สักกว้างประมาณ 6 นิ้ว หนา 1 นิ้ว ยาวเท่ากับ        
ความกว้างของตัวเรือ ตามกงเรือแต่ละกงท่ีวางไวแ้ล้ว โดยวางไม้กระทงบนหัวกง แล้วเจาะตอกยึดกระทงกับกงและตัวเรือ            
ด้วยลูกประสักตลอดล า มีกระทงเดียวนั่งเด่ียวทางด้านหัวเรือ 3-4 กระทง ท้ายเรือ 5-6 กระทง ส่วนกลางล าเรือจะเป็นกระทง       นั่ง
คู่และกระทงผี (ภาคใต้เรียก แอนผี) คือกระทงหน้าสุดส าหรับวางเครื่องเซ่นไหว้สังเวยต่าง ๆ แล้วจึงติดไม้แอนหรือไม้แอบ              
ซึ่งเป็นไม้เนื้อแข็ง กว้าง 2 นิ้ว หนา 3 นิ้ว ยาวขนาดพอ ๆ กับกระดูกงู ขันด้วยน็อต ติดใต้กระทงเรือตลอดล าเรือกับกระดูกงู          
เพื่อใช้ในการตั้งหรือตอกตอหม้อ (ต้ าต้อ) คือ ไม้ขนาด 1.5 นิ้ว ใช้ค้ ายันบนกระดูกงูกับราวชับ (ไม้แอน) แต่โบราณทางภาคกลาง    
นิยมใช้ไม้ไผ่ป่า สาวหวายขันชะเนามัดกลางล าเรือ บนและใต้ท่ีนั่ง เพื่อท าให้เรือแข็งแรง ปัจจุบันใช้ไม้แอนแทน หรือเรียกว่า              
ราวชับ 

     ขั้นตอนท่ี 5. การติดกราบเรือ เมื่อช่างเหลาและขัดตัวเรือ ท้ังด้านในและด้านนอก ให้ผิวตัวเรือเรียบร้อยดีแล้ว ก็จะหงาย          
ตัวเรือขึ้น เพื่อติดกราบเรือ โดยใช้ไม้ตะเคียน กว้างประมาณ 6 นิ้ว หนา 1.5 นิ้ว ยาวตลอดแนวกระทงเรือตลอดล า ติดสอง       
ข้างบนกระทงเรือ เพื่อช่วยให้ส่วนบนของตัวเรือแข็งแรงเพิ่มข้ึน และกันน้ าเข้าเรือเวลาพายเรือ หรือจ้ าเรือขณะแข่งขัน รวมทั้ง       
เจาะติดตะขอห่วงเหล็กบริเวณตัวเรือท้ัง 2 ข้าง เพื่อให้หวายหรือลวดสลิง ร้อยดึงส าหรับขัดหวายหรือสลิง ช่วยเพิ่มความแข็งแรง      
หรือไม่ให้ตัวเรือแบะออกจนเสียรูปทรงหรือสัดส่วนท่ีต้องการได้ทุกกระทงเรือ และเป็นส่วนส าคัญประกอบการต้ังเรือให้วิ่ง          
หรือไม่วิ่ง คู่กับการตั้งตอม่อเรือ 



                                                                                                                                                                

      ขั้นตอนท่ี 6. การติดโขนเรือ โขนเรือ นิยมใช้ไม้มงคล อาทิ ไม้ขนุนหรือไม้สักหรือไม้กระท้อนหรือไม้เนี่ยง ยาวประมาณ              
3 เมตร ต้องอาศัยช่างท่ีมีฝีมือจริง ๆ เพราะต้องเข้ารอยต่อระหว่างโขนเรือกับหัวเรือ (หน้าว่าว) ให้ต่อกันสนิท มีโขนหัวกับโขนท้าย             
ท่ีส าคัญนิยมท าโขนแบบถอดได้ (แต่เดิมเรือในภาคเหนือ กลาง อีสาน นิยมโขนต่อในตัว ภาคใต้นิยมโขนถอด) เพราะสะดวก             
ในการเคล่ือนย้ายเรือโดยนิยมขุดท าโขนกลวงเพื่อให้เบา บางแห่งใช้โขนเป็นโครงไม้นิ้วตีปิดด้วยไม้จริง ท าให้โขนเบามากขึ้น               
เมื่อทุกอย่างเสร็จก็ขัดแต่งตัวเรือด้วยกระดาษทรายให้เรียบร้อยลงชันเรือแล้วจึงทาน้ ามันด้านนอก ด้านในตัวเรือ ชโลมด้วยชัน          
และน้ ามันยางด้านในตัวเรือ หรือบางล าอาจจะเขียนลวดลายให้สวยงามติดตามเรือตามความนิยมของท้องถิ่น จึงเป็นอันเสร็จ
กระบวนการขุดเรือพร้อมท่ีจะลงน้ าได้โดยต้องประกอบพิธีในขั้นตอนต่อมา 

     ขั้นตอนท่ี 7. การตั้งช่ือเรือ มีคติความเช่ือหลายหลายวิธีท่ีเป็นพื้นฐานในการตั้งช่ือเรือแล้วแต่ความนิยมหรือความเช่ือของ      
เจ้าของเรือแต่ละล ายึดถือ แต่โบราณนิยมเชิญแม่ย่านางประทับทรงเพื่อขอให้ต้ังช่ือให้ รวมท้ังถามถึงอาหาร เครื่องแต่งกาย            
และสีเส้ือ-ผ้าแพรประดับ โขนเรือให้ถูกโฉลกกับแม่ย่านางเพื่อเป็นมงคลแก่ทีมเรือให้ประสบชัยชนะในการแข่งขัน ส่วนใหญ่นิยม          
ต้ังช่ือว่าเจ้าแม่ กับ เทพ น าหน้า โดยมีมูลเหตุของท่ีมาของช่ือเรือ พอประมวลสรุปได้ดังนี้ เหตุท่ีเรียกว่า เจ้าแม่ เพราะเช่ือว่า           
แม่ย่านางเรือเป็นผู้หญิง ส่วนท่ีเรียกว่า เทพ นั้น เพราะถือกันว่านางไม้หรือนางตะเคียนเป็นเทวดาประเภทหนึ่งหรือรุกเทวดา          
ประจ าต้นไม้นั้นเอง 
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  ความเป็นมาของงานจักสาน 
                การท าเคร่ืองจักสานในประเทศไทย มีการท าสืบต่อกันมาต้ังแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์นักโบราณคดีได้พบ
หลักฐานส าคัญเกี่ยวกับการท าเครื่องจักสานในยุคหินใหม่ท่ีบริเวณถ้ าแห่งหนึ่งในเขตอ าเภอศรีสวัสด์ิ จ.กาญจนบุรี  ซึ่งท า
ด้วยไม้ไผ่เป็นลายขัดสองเส้นประมาณว่ามีอายุราว 4,000 ปีมาแล้ว 
                การท าเคร่ืองจักสานยุคแรก ๆ มนุษย์จะน าวัตถุดิบจากธรรมชาติเท่าท่ีจะหาได้ใกล้ตัวมาท าให้เกิด
ประโยชน์ เช่น การน าใบไม้ กิ่งไม้ ต้นไม้ประเภทเถาน ามาสานมาขัดเป็นรูปทรงง่ายๆ  เพื่อใช้เป็นภาชนะหรือมาสาน
ขัดกันเป็นแผ่นเพื่อใช้ส าหรับปูรองนั่ง รองนอน กอ่นท่ีจะพัฒนามาเป็นเครื่องจักสานท่ีมีความประณีตในยุคต่อๆ มา 
เครื่องจักสานเป็นงานศิลปหัตถกรรมท่ีมนุษย์คิดวิธีการต่างๆ  ขึ้นเพื่อใช้สร้างเครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันด้วย
วิธีการสอดขัดและสานกันของวัสดุ ท่ีเป็นเส้นเป็นริ้ว โดยสร้างรูปทรงของส่ิงท่ีประดิษฐ์ขึ้นนั้นตามความประสงค์ในการใช้
สอยตามสภาพภูมิศาสตร์ ประสานกับขนบธรรมเนียมประเพณีความเช่ือศาสนาและวัสดุในท้องถิ่นนั้นๆ 
                การเรียกเคร่ืองจักสานว่า “จักสาน” นั้น เป็นค าท่ีเรียกขึ้นตามวิธีการท่ีท าให้เกิดเครื่องจักสาน เพราะ
เครื่องจักสานต่างๆ  จะส าเร็จเป็นรูปร่างท่ีสมบูรณ์ได้นั้นต้องผ่านกระบวนการ ดังนี้ 
        1. การจัก คือการน าวัสดุมาท าให้เป็นเส้น เป็นแฉก หรือเป็นริ้วเพื่อความสะดวกในการสาน  ลักษณะของการจัก
โดยท่ัวไปนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะของวัสดุแต่ละชนิดซึ่งจะมีวิธีการเฉพาะท่ีแตกต่างกันไป  หรือบางครั้งการจักไม้ไผ่หรือ
หวายมกัจะเรียกว่า “ตอก” ซึ่งการจักถือได้ว่าเป็นขั้นตอนของการเตรียมวัสดุในการท าเครื่องจักสานขั้นแรก 
        2. การสาน เป็นกระบวนการทางความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ท่ีน าวัสดุธรรมชาติมาท าประโยชน์โดยใช้ความคิด
และฝีมือมนุษย์เป็นหลัก การสานลวดลายจะสานลายใดนั้นขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการใช้สอย  ซึ่งมีด้วยกัน 3 วิธี คือ 
– การสานด้วยวิธีสอดขัด – การสานด้วยวิธีการสอดขัดด้วยเส้นทแยง – การสานด้วยวิธีขดเป็นวง 
        3. การถัก เป็นกระบวนการประกอบท่ีช่วยให้การท าครื่องจักสานสมบูรณ์ การถักเครื่องจักสาน เช่น  การถักขอบ
ของภาชนะจักสานไม้ไผ่ การถักหูภาชนะ เป็นต้น  การถักส่วนมากจะเป็นการเสริมความแข็งแรงของโครงสร้างภายนอก 
เช่น ขอบ ขา ปาก ก้น ของเครื่องจักสาน และเป็นการเพิ่มความสวยงามไปด้วย 
                มูลเหตุที่ท าให้เกิดเคร่ืองจักสานที่ส าคัญ 3 ประการดังนี้ 
                1. มูลเหตุจากความจ าเป็นในการด ารงชีวิต การด ารงชีวิตในชนบทจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องอาศัย
เครื่องมือเครื่องใช้พื้นบ้าน ท่ีสามารถผลิตได้เองมาช่วยให้เกิดความสะดวกสบาย  โดยเฉพาะผู้มีอาชีพเกษตรกรรม ซึ่ง
สามารถจ าแนกออกเป็นประเภทต่างๆ ตามหน้าท่ีใช้สอยดังนี้ 

o 1.1 เครื่องจักสานท่ีใช้ในการบริโภค  ได้แก่ ซ้าหวด กระต๊ิบ แอบข้าว หวดนึ่งข้าวเหนียว ก่อง
ข้าว กระชอน กระด้ง ฯลฯ 

o 1.2 เครื่องจักสานท่ีใช้เป็นภาชนะ ได้แก่ กระบุง กระจาด ซ้ากระทาย กระบาย กะโล่ กระด้ง 
ชะลอม ฯลฯ 

o 1.3 เครื่องจักสานท่ีใช้เป็นเครื่องตวง ได้แก่ กระออม กระชุ กระบุง สัด ฯลฯ 
o 1.4  เครื่องจักสานท่ีใช้เป็นเครื่องเรือนและเครื่องปูลาด ได้แก่ เส่ือต่าง ๆ 
o 1.5 เครื่องจักสานท่ีใช้ป้องกันแดดฝน ได้แก่  หมวก กุ๊บ งอบ ฯลฯ 
o 1.6 เครื่องจักสานท่ีใช้ในการดักจับสัตว์ ได้แก่ ลอบ ไซ อีจู้ ชะนาง จ่ัน ฯลฯ 
o 1.7 เครื่องจักสานท่ีใช้เกี่ยวกับความเช่ือ  ประเพณีและศาสนา ได้แก่ ก่องข้าวขวัญ ซ้าส าหรับ

ใส่พาน สลาก ฯลฯ 

 



2.  มูลเหตุที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติตามสภาพภูมิศาสตร์ เพราะชาวไทยส่วนใหญ่มีอาชีพทาง
เกษตรกรรม  จึงจ าเป็นต้องท ามาหากินกันตามสภาพส่ิงแวดล้อมและสภาพภูมิศาสตร์ของท้องถิ่นนั้นๆ  ดังนั้นการท า
เครื่องจักสานท่ีเห็นได้ชัด คือ เครื่องมือเครื่องใช้ในการจับปลาและสัตว์น้ าจืด ได้แก่ ลอบ ไซ ชะนาง  โดยท าด้วยไม้ไผ่
และหวาย ซึ่งรูปแบบและโครงสร้างจะสร้างขึ้นให้เหมาะสมกับการใช้สอย และครุ  ใช้ส าหรับตีข้าวของทางภาคเหนือ 
เป็นต้น 
                 3. มูลเหตุที่เกิดจากความเชื่อ ขบธรรมเนียมประเพณี และศาสนา เครื่องจักสานจ านวนไมน่้อยเกิดขึ้น
จากผลของความเช่ือของท้องถิ่น ซึ่งจะเห็นได้จากการสานเส่ือปาหนันเพื่อใช้ในการแต่งงานของภาคใต้ เป็นต้น 
                วัสดุที่ใช้ท าเคร่ืองจักสาน 
                1. ไม้ไผ่ เป็นไม้ท่ีใช้ท าเครื่องจักสานมากมายหลายชนิด มีลักษณะเป็นไม้ปล้อง เป็นข้อ มีหนาม และแขนง
มาก เมื่อแก่จะมีสีเหลือง โดยจะน าส่วนล าต้นมาใช้จักเป็นตอกส าหรับสานเป็นภาชนะต่างๆ 
                2. กก เป็นพันธุ์ไม้ชนิดหนึ่งท่ีชอบข้ึนในท่ีช้ืนและมีข้ึนท่ัวไป เช่น ในนา ริมหนอง บึง และท่ีน้ าท่วมแฉะ  ล า
ต้นกลมหรือสามเหล่ียม มีท้ังชนิดล าต้นใหญ่ยาว และล าต้นเล็กและส้ัน ส่วนมากน ามาทอเส่ือมากกว่าน ามาสานโดยตรง 
                3. แหย่ง มีลักษณะคล้ายไม้ไผ่แต่อ่อนนุ่มกว่า ไม่มีข้อ แข็งกว่าหวายใช้ได้ทนกว่ากก ชอบข้ึนตามท่ีแฉะ มี
ผิวเหลืองสวย ใช้สานเส่ือ ท าฝาบ้าน เป็นต้น 
                4. หวาย จะขึ้นในป่าเป็นกอๆ  ส่วนมากจะใช้ประกอบเครื่องจักสานอื่นๆ แต่ก็มีการน าหวายมาท าเครื่อง
จักสานโดยตรงหลายอย่าง เช่น ตะกร้าหิ้ว  ถาดผลไม้ เป็นต้น 
                5. ใบตาลและใบลาน ล าต้นสูงคล้ายมะพร้าว ใบเป็นแผงใหญ่คล้ายพัด จะน ามาท าเครื่องจักสานโดยจักใน
ออกเป็นเส้นคล้ายเส้นตอก แต่ต้องใช้ใบอ่อน ส่วนใหญ่จะใช้สานหมวกและงอบ 
                6. ก้านมะพร้าว ใช้ก้านกลางใบของมะพร้าว  เหลาใบออกให้เหลือแต่ก้าน แล้วน ามาสานเช่นเดียวกับตอก 
ส่วนมากสานเป็นตะกร้า กระจาดผลไม้เล็กๆ 
                7. ย่านลิเภา มีลักษณะเป็นเถาวัลย์ชนิดหนึ่ง มีขนาดเท่าหลอดกาแฟ ขึ้นตามภูเขา เทือกเขา และป่า
ละเมาะ  ในการใช้ต้องน าล าต้นมาลอกเอาแต่เปลือกแล้วจักเป็นเส้นๆ ย่านลิเภาส่วนใหญ่จะน ามาสานเป็นลาย 
เช่ียนหมาก พาน เป็นต้น 
                8. กระจูด เป็นพันธุ์ไม้ตระกูลเดียวกับกก ชอบข้ึนในท่ีช้ืนแฉะ ลักษณะล าต้นเป็นต้นกลมๆ ขนาด
นิ้วก้อย  ก่อนน ามาสานจะต้องน าล าต้นมาผ่ึงแดดแล้วทุบให้แบนคล้ายเส้นตอกก่อน แล้วจึงสาน 
                9. เตยทะเล เป็นต้นไม้จ าพวกหนึง่ใบยาวคล้ายใบสับปะรดหรือใบล าเจียก ข้ึนตามชายทะเล ใบมีหนาม 
ก่อนน ามาสานต้องจักเอาหนามริมใบออกแล้วย่างไฟ  แช่น้ า แล้วจึงจักเป็นเส้นตอก 
               10. ล าเจียก หรือปาหนัน เป็นต้นไม้จ าพวกเดียวกับเตย 
                11. คล้า เป็นต้นไม้ชนิดหนึ่งคล้ายต้นข่า หรือกก มีผิวเหนียว  ใช้สานภาชนะเช่นเดียวกับหวายและไม้ไผ่ 
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นายศิริ  พูลเกษม 
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       การเกษตรผสมผสาน  เป็นการเกษตรที่มีการปลูกพืชและมีการเล้ียงสัตว์หลากหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน       
โดยท่ีกิจกรรมการผลิตแต่ละชนิด เกื้อกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในไร่นาอย่าง
เหมาะสม เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลต่อส่ิงแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง และเกิดการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ การเกื้อกูลกันระหว่างพืชและสัตว์ เศษซากพืช และผลพลอยได้จากการปลูกพืชจะเป็นประโยชน์   
ต่อกิจกรรมการเล้ียงสัตว์ และผลพลอยได้จากการเล้ียงสัตว์ก็จะเป็นประโยชน์ต่อพืชเช่นกัน 
   ระบบเกษตรผสมผสานเป็นระบบเกษตรกรรมท่ีจะน าไปสู่การเกษตรยั่งยืนโดยมีรูปแบบท่ีด าเนินการมี
ลักษณะใกล้เคียงกับระบบไร่นาสวนผสม และท าให้ผู้ปฏิบัติมีความสับสนในการให้ความหมายและวิธีปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
   ระบบไร่นาสวนผสม เป็นระบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลาย ๆ กิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อการ
บริโภคหรือลดความเส่ียงจากราคาผลิตผลท่ีมีความไม่แน่นอนเท่านั้น โดยมิได้มีการจัดการให้กิจกรรมการผลิตเหล่านั้น   
มีการผสมผสานเกื้อกูลกัน เพื่อลดต้นทุนการผลิต และค านึงถึงสภาพแวดล้อมเหมือนเกษตรผสมผสานการท าไร่นาสวน
ผสมอาจมีการเกื้อกูล กันจากกิจกรรมการผลิตบ้าง แต่กลไกการเกิดขึ้นนั้นเป็นแบบ “เป็นไปเอง” มิใช่เกิดจาก “ความรู้ 
ความเข้าใจ” อย่างไรก็ตามไร่นาสวนผสม สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถของเกษตรกรผู้ด าเนินการให้เป็นการ
ด าเนินการในลักษณะ ของระบบเกษตรผสมผสานได้ 

  ระบบเกษตรผสมผสานเป็นการจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไร่นา ได้แก่ พืช สัตว์ ประมง ให้มีการ
ผสมผสานอย่างต่อเนื่องและเกื้อกูลในการผลิตซึ่งกันและกัน โดยการใช้ ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน น้ า แสงแดด
อย่างเหมาะสมเกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุล  ของภาพแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและเกิดผลในการเพิ่มพูนความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติด้วย  

       หลักการของเกษตรแบบผสมผสานมี 4 ประการคือ 
       1.  ประกอบด้วยกิจกรรมการผลิตต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไป อาจเป็นการผสมผสาน ระหว่างพืชกับพืช สัตว์กับสัตว์ หรือ
สัตว์กับพืช  
       2.  กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดจะต้องเกื้อกูลกันเป็นวงจร โดยพิจารณาจาก การหมุนเวียนการใช้ประโยชน์
เกี่ยวกับอาหาร อากาศและพลังงาน  
       3.  ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดท้ังต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม  
       4.  ใช้แรงงานคนเป็นหลัก โดยเป็นแรงงานท่ีมีอยู่ภายในครอบครัว ครอบครัวเกษตรกรต้องมีความใจเย็นและเข้าใจ 
มีความอดทนมุมานะในการท ากิจกรรมอย่าง ต่อเนื่องตลอดท้ังปี ซึ่งต่างจากท่ีเคยท าในการปลูกพืชเชิงเด่ียวที่ท าเสร็จแล้ว
ก็เสร็จเลย แต่การท า เกษตรแบบผสมผสานต้องให้เวลาท ากิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง  

        รูปแบบของระบบเกษตรผสมผสาน 

    ระบบเกษตรผสมผสานนั้น แม้ว่าเกษตรกรจะมีการด าเนินการกันมาช้านานแล้วก็ตามแต่ลักษณะของ
การด าเนินการ ยังมีความแตกต่างกันไป แล้วแต่การจะน าองค์ประกอบต่าง ๆ มาผสมผสานกันมากน้อยแค่ไหน และ
ผสมผสานในรูปแบบใดก็ตามยังมีความหมายหลากหลาย การศึกษารายละเอียดเชิงวิชาการในด้ านนี้ก็ยังมีไม่มาก เมื่อ
เปรียบเทียบ กับการศึกษาในด้านกิจกรรมเด่ียว ๆ ไม่ว่าจะเป็นพืช สัตว์ หรือปลาก็ตาม ฉะนั้นการก าหนดรูปแบบ
ด าเนินการเกษตรผสมผสานก็จะมีหลายแบบเช่นกัน ท้ังนี้อาจจะยึดการแบ่งตามวิธีการด าเนินการลักษณะพื้นท่ีกิจกรรมท่ี
ด าเนิน ทรัพยากร เป็นต้น ซึ่งพอท่ีจะกล่าวได้ดังนี้ 
 
 
 
 



1. แบ่งตามกิจกรรมที่ด าเนินการอยู่เป็นหลัก 

       1.1  ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมพืชเป็นหลัก  ซึ่งกิจกรรมท่ีด าเนินการนี้จะมีพืชเป็นราย  
ได้หลัก 
          1.2  ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเล้ียงสัตว์เป็นหลัก ซึ่งการด าเนินการเล้ียงสัตว์จะเป็นราย 
ได้หลัก 
 1.3 ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมประมงเป็นหลัก ซึ่งจะมีกิจกรรมเล้ียงสัตว์น้ าเป็นรายได้หลัก 
 1.4 ระบบเกษตรผสมผสานแบบไร่นาป่าผสมหรือวนเกษตรเป็นระบบท่ีมีการจัดการป่าไม้ เป็นหลักร่วมกับ
การเกษตรทุกแขนง  

 
1.  ข้อได้เปรียบของการท าการเกษตรแบบผสมผสาน คือ  

1.1  ลดความเส่ียงเนื่องจากความแปรปรวนของสภาพลมฟ้าอากาศ ราคาผลผลิตท่ีไม่แน่นอนและ  
การระบาดของศัตรู พืช  

1.2  ลดต้นทุนการผลิต เพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรภายในฟาร์ม ได้แก่ ท่ีดิน แรงงาน และเงินทุน  
1.3  มีอาหารเพียงพอแก่การบริโภคภายในครัวเรือน และมีรายได้อย่างต่อเนื่องตลอดปี  
1.4  การใช้แรงงานสม่ าเสมอตลอดปี จึงท าให้ลดปัญหาการเคล่ือนย้ายแรงงานจากภาคการเกษตร  

ไปสู่ภาคอื่น ๆ  
1.5  เกษตรกรจะมีเศรษฐกิจท่ีพอเพียง จึงเป็นผลให้มีสภาพความเป็นอยู่และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  
1.6  เป็นระบบการเกษตรที่เหมาะสมกับเกษตรกรรายย่อย  

2.  ข้อจ ากัดของการท าระบบเกษตรผสมผสาน คือ  
2.1  เกษตรกรจะต้องมีท่ีดิน ทุน แรงงาน ท่ีเหมาะสม  
2.2  เกษตรกรจะต้องมีความมานะ อดทน และขยันขันแข็ง  
2.3  ต้องมีการวางแผนและการจัดการทรัพยากรภายในฟาร์มตลอดจนเทคโนโลยีในการผลิต ท่ีเหมาะสม

สอดคล้อง สอดคล้องกับระบบการตลาดในท้องถิ่นและในระดับภูมิภาค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพื้นบ้าน  

 

การท าขนมไทยโบราณ 
 

นางลักษณพร   นุ้ยสาย 

 

120 หมู่ท่ี 2 ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 
 
 

 
 



 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพื้นบ้าน  

 

การท าขนมไทยโบราณ 
 

นางระเบียบ   ไชโย 
 

70 หมู่ท่ี 4 ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 
 

 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารพื้นบ้าน  

 

การท าขนมไทยโบราณ 
 

นางมาลี   สวนค านา 

 

29 หมู่ท่ี 3 ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 
 

 
 
 



ขนมเทียน ขนมท่ีปรับปรุงขึ้นจากสูตรของชาวจีนโพ้นแผ่นดิน แล้วน ามาดัดแปลงด้วยขนมท้องถิ่นของไทย 
เปล่ียนจากขนมใส่ไส้ท่ีใช้แป้งข้าวเจ้าผสมกะทิ มาเป็นแป้งข้าวเหนียวแทน มีความหมายหวานชื่นราบรื่น รูปลักษณ์เป็น 

กรวยแหลม มีลักษณะเป็นมงคลเหมือนเจดีย์  
 

ส่วนผสมไส้ขนมเทียน 
 ถั่วเขียวฝ่าซีก 1 ถ้วย 
 น้ ามันพืช 3 ช้อนโต๊ะ 
 กระเทียมเจียว หรือ หอมแดงเจียว 1/4 ถ้วย 
 รากผักชี 2 ราก 
 เกลือ 1 ช้อนชา 
 น้ าตาลปีบ 3 ชต. 
 น้ าตาลทราย ตามชอบ 
 พริกไทย ตามชอบ 

 

 ส่วนผสมแป้งขนมเทียน 

 แป้งข้าวเหนียว 400 กรัม 
 แป้งข้าวจ้าว 100 กรัม 
 น้ ากระทิ 3 ถ้วย 
 น้ าตาลปีบ 1 ถ้วย 

(ถ้าจะท าขนมเทียนสีด า ใช้แป้งข้าวเหนียวด า 1 ถ้วย ผสมแป้งข้าวเหนียวขาว 3 ถ้วย) 

 



  
วิธีท าขนมเทียน 

1. เทแป้งใส่ชาม ละลายน้ าตาลบีบกับน้ าอุ่นเล็กน้อย แล้วค่อยนวดผสมไปกับแป้ง 
2. ค่อยๆเทกระทิใส่แล้วนวดให้เข้ากัน ท้ิงไว้ 3-4 ช.ม. 
3. น าถั่วเขียวซีกไปแช่น้ าไว้ 3 ชม. 
4. น าถั่วไปนึ่งให้สุก 
5. น าถั่วท่ีนึ่งสุกแล้วเข้าเครื่องบดให้ละเอียด พักไว้ 
6. ต้ังกะทะเจียวกระเทียมพอเหลือง 
7. ใส่ถั่วท่ีเตรียมไว้ (ข้อ.5) ในกะทะ ใส่น้ าตาล เกลือ พริกไทย ชิมรสตามชอบผัดไปจนแห้ง 
8. น ามาปั้นเป็นก้อนกลม ขนาดไม่เล็กไม่ใหญ่ ประมาณ 10 กรัม 
9. น าแป้งท่ีหมักไว้ (ข้อ.2) จนได้ท่ีแล้ว มาปั้นเป็นก้อน (ประมาณ 30 กรัม) ห่อไส้ท่ีเตรียมใว้ 
10. ห่อใบตองให้สวยงาม น าไปนึ่งด้วยไฟแรง 30 นาที 

 

 วิธีการห่อขนมเทียน 

 ทาน้ ามันบนใบตอง แล้วซ้อนใบตอง 2 ช้ัน ท าเป็นรูปกรวย ไส้แป้งท่ีปั้นไว้ลงไป 
 ใช้นิ้วโป้งท้ัง 2 ข้างกดใบตองลงเพื่อให้แป้งลงไปในกรวย พร้อมท าท่าพนมมือ (จะท าให้ขนมเทียนเป็นทรง

พีระมิด) 
 จากนั้นพับใบตองท้ัง 2 ข้างเข้าหากันให้เป็นปลายแหลม (ตัดใบตองไม่ดีจะมีปัญหาตรงนี้แหละ) 
 พับใบตองกลับมาปิดฐานขนม จะเหลือปลายยื่นออกมา ให้ม้วนสอดเข้าช่องในฐานขนม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์ไทย  

 

การท ายาหม่อง 
 

นางบรรจบ   ข าพวง 

18 หมู่ท่ี 4 ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



ภูมิปัญญาการท ายาหม่องไพล 

การเตรียมต ารับยาหม่องไพล 
ประกอบด้วยตัวยา ดังต่อไปนี้ 
1.  สารที่ช่วยให้ยาหม่องแข็งตัว ได้แก่ วาสลีน (White soft paraffin) พาราฟินแข็ง (Hard paraffin) จะใส่ใน
อัตราส่วนเท่า ๆกัน ส่วนท่ีท าให้ยาหม่องแข็ง จะมีปริมาณ 30% ของต ารับ ถ้าต้องการให้ยาหม่องเหลวมาก ไม่แข็ง
เกินไป จะใช้วาสลินมากกว่าพาราฟินแข็ง 
2.  สารที่ช่วยเพิ่มการดูดซึมผิว ได้แก่ ลาโนลิน(Lanolinพวกนี้จะใช้ในต ารับประมาณ 5% w/w ของต ารับ สารพวกนี้
ท าให้ยาหม่องถูกดูดซึมเข้าสู่ผิวได้เร็ว เมื่อทาจะรู้สึกร้อนเร็ว 
3.  สารที่ท าให้ร้อน หรือใช้ทาถูนวดให้ร้อนแดง ได้แก่ น้ ามันระก า เมนทอล การบูร พวกนี้จะใช้รวมกันถึง 70% w/w
ของต ารับ 
4.  สารแต่งกลิ่นในยาหม่อง จะใช้สารที่ช่วยแต่งกล่ินท่ีมีกล่ินคล้ายเมนทอล ได้แก่ น้ ามันสะระแหน่ เป็นต้น 
5.  ตัวยาส าคัญ คือ ไพล ใช้ทาถูนวด ถ้าต้องการสมุนไพรชนิดอื่น ก็อาจใช้สมุนไพรเหล่านั้น แช่ในแอลกอฮอล์ 95% 
แล้วระเหยให้แห้ง หรือสูตรต ารับหมอพื้นบ้าน อาจใช้สมุนไพรหลายชนิด เจียวกับน้ ามันมะพร้าว แล้วเอาน้ ามันมะพร้าว 
ท่ีมีส่วนของสมุนไพรนัน้ มาท าเป็นยาหม่อง ใช้แทนน้ ามันไพลได้ 
สูตรต ารับยาหม่องไพล 
1.  พาราฟินแข็ง วาสลิน 30 กรัม 
2.  ลาโนลิน 5 กรัม 
3.  น้ ามันระก า เมนทอล การบูร 70 กรัม 
4.  น้ ามันสะระแหน่ 2 กรัม 
5.  น้ ามันไพล 10% w/w ของต ารับ 
วิธีท ายาหม่องไพล 
1.  น าพาราฟินขาว วาสลินแข็ง มาหลอมละลายให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
2.  ช่ังเมนทอล 20 กรัม การบูร 20 กรัม น้ ามันระก า 30 กรัม น าเมนทอลและการบูรผสมรวมกันรอจนละลายเป็นเนื้อ
เดียวกัน แล้วน ามาผสมกับน้ ามันระก าท่ีเตรียมไว้ 
3.  จากนั้นน าส่วนผสมในข้อท่ี 2 ผสมลงไปในส่วนผสมข้อท่ี 1 จนเป็นเนื้อเดียวกัน 
4.  เติมน้ ามันไพล น้ ามันสะระแหน่ คนให้เข้ากันแล้วเทใส่ขวด 
สรรพคุณและวิธีใช้ 
ใช้ทาถูวันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น แก้เคล็ด ขัดยอก และปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์ไทย  

 

การนวดแผนไทย 
 

นางบุษบา  โสมพันธ์ 
52 หมู่ท่ี 5 ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 
 

 
 
 
 



นวดไทย การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เป็นการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเป็นศาสตร์บ าบัด
และรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทย์แผนไทย โดยจะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง และ    
การอบ ประคบ ซึ่งรู้จักกันโดยท่ัวไปในช่ือ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานว่านวดแผนไทยนั้นมีประวัติมาจากประเทศ
อินเดีย โดยเช่ือว่าน่าจะมีการน าการนวดเข้ามาพร้อมกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และมีการน าเข้ามาในประเทศไทย
เมื่อใดนั้นไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจน   จากนั้นได้ถูกพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากันกับวัฒนธรรมของสังคมไทย       
จนเป็นรูปแบบแผนท่ีเป็นมาตรฐานของไทยและส่งทอดมาจนถึงปัจจุบัน การนวดแผนไทยแบ่งเป็น 2 สาย คือ สายราช
ส านักและสายเชลยศักดิ์ 

 การนวดแบบราชส านัก เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายของการนวดนี้คือ เจ้านายช้ันผู้ใหญ่ ผู้มียศถาบรรดาศักดิ์ท่ีอยู่ใน
รั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบท่ีเน้นการใช้นิ้วมือและมือเท่านั้น และท่วงท่าท่ีใช้ในการนวดมีความสุภาพ
เรียบร้อย มีข้อก าหนดในการเรียนมากมาย ผู้ท่ีเช่ียวชาญทางวิชาชีพด้านนี้ จะได้ท างานอยู่ในรั้วในวังเป็นหมอ
หลวง มีเงินเดือนมียศมีต าแหน่ง[2][3] 

 การนวดแบบเชลยศักด์ิ เป็นการนวดท่ีใช้ในระดับชาวบ้านด้วยท่าทางท่ัวไป ไม่มีแบบแผนหรือพิธีรีตองในการ
นวดมากนัก อีกท้ังยังสามารถใช้อวัยวะอื่น ๆ เช่น เข่า ศอก เท้า เพื่อช่วยทุ่นแรงในการนวดได้ ซึ่งเป็นข้อแตกต่าง
จากการนวดแบบราชส านักท่ีเน้นการใช้มือเพียงอย่างเดียว 

การนวดไทยเป็นทั้งศาสตร์และศิลปะที่มีมาแต่โบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องต้นของการอยู่รอด เมื่อมีอาการ
ปวดเมื่อยหรือเจ็บป่วยตนเองหรือผู้ท่ีอยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณดังกล่าว ท าให้อาการปวดเมื่อยลดลง เริ่มแรก 
ๆ ก็เป็นไปโดยมิได้ต้ังใจ ต่อมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุด หรือบางวิธีท่ีได้ผลจึงเก็บไว้เป็นประสบการณ์ 
และกลายเป็นความรู้ท่ีสืบทอดกันต่อ ๆ มา จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ความรู้ท่ีได้จึงสะสมจากลักษณะง่าย ๆ ไปสู่ความ
สลับซับซ้อน จนสามารถสร้างเป็นทฤษฎีการนวด จึงกลายมาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีมีบทบาทบ าบัดรักษาอาการและโรค
บางอย่าง 

จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับการนวดแผนไทยท่ีเก่าแก่ท่ีสุด คือ ศิลาจารึกสมัยสุโขทัย
ท่ีขุดพบในป่ามะม่วง ซึ่งตรงกับสมัยพ่อขุนรามค าแหง ซึ่งได้จารึกรูปการรักษาโรคด้วยการนวดไว้ 

ต่อมาในสมัยอยุธยามีหลักฐานท่ีปรากฏอย่างชัดเจนเกี่ยวกับการนวดแผนไทยในปี พ.ศ. 1998 ในรัชสมัยของ
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ โดยมีพระราชกฤษฎีกาแบ่งหน้าท่ีของแพทย์ตามความช านาญเฉพาะทาง โดยแยกเป็นกรม
ต่าง ๆ เช่น กรมแพทยา กรมหมอยา กรมหมอกุมาร กรมหมอนวด กรมหมอตา กรมหมอวัณโรค โรงพระโอสถ 
นอกจากนี้ยังได้มีการก าหนดศักดินาและด ารงยศต าแหน่งเป็น หลวง ขุนหมื่น พัน และครอบครองท่ีนาตามยศและศักดิ
นาท่ีด ารง ซึ่งปรากฏอยู่ในกฎหมาย "นาพลเรือน" ต่อมาในรัชสมัยของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ซึ่งเป็นยุคท่ีการนวด
แผนไทยรุ่งเรืองมาก โดยปรากฏในจดหมายเหตุของราชทูตจากประเทศฝรั่งเศสช่ือ ลา ลู แบร์ ในปีพ.ศ. 2230 ว่า  

ในกรุงสยามนั้น ถ้าใครป่วยไข้ลง ก็จะเริ่มท าเส้นสายยืด โดยให้ผู้ช านาญทางนี้ขึ้นไปบนร่างกายของคนไข้ แล้วใช้เท้า
เหยียบ กล่าวกันว่าหญิงมีครรภ์มักใช้ให้เด็กเหยียบเพื่อให้คลอดบุตรง่ายไม่พักเจ็บปวดมาก 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2
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https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B2_%E0%B8%A5%E0%B8%B9_%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1


ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 3) ราว พ.ศ. 2375 ทรงให้วัดโพธิ์ (วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร ในปัจจุบัน) เป็นมหาวิทยาลัยของปวงชน ทรงให้เลือกสรรและปรับปรุง ต ารายาสมุนไพร
รอบพระอาราม และทรงโปรดให้ป้ันรูปฤๅษีดัดตนซึ่งเป็นรูปหล่อด้วยสังกะสีผสมดีบุกเพิ่มเติม จนครบ 80 ท่า พร้อม
โปรดให้เขียนโคลงอธิบายท่าเหล่านั้น แก้โรคนั้น จนครบ ๘๐ ท่า และจารึกสรรพวิชาการนวดแผนไทยลงบนแผ่นหินอ่อน 
60 ภาพ แสดงถึงจุดนวดอย่างละเอียดประดับบนผนังศาลาราย และบนเสาภายในวัดโพธิ์ ถือได้ว่าเป็นการรวบรวมองค์
ความรู้ด้านการนวดแผนไทยไว้อย่างเป็นระบบ 

ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 5) ราว พ.ศ. 2449 ทรงให้กรมหมื่นภูบดีราช
หฤทัย กรมหมื่นอักษรสาสน์โสภณและหลวงสารประเสริฐ ได้ช าระต าราการนวดแผนไทย และเรียกต าราฉบับนี้ว่า “ต ารา
แผนนวดฉบับหลวง” ต ารานวดนี้ใช้เรียนในหมู่แพทย์หลวง หรือแพทย์ในพระราชส านัก และในในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวนั้น ผู้ท่ีมีช่ือเสียงมากในการนวดในขณะนั้นคือ 
หมออินเทวดา ซึ่งเป็นหมอนวดในราชส านัก ได้ถ่ายทอดวิชานวดท้ังหมดให้แก่บุตรชายคือ หมอชิต เดชพันธ์ ซึ่งต่อมาได้
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลูกศิษย์ ความรู้เกี่ยวกับการนวดแผนโบราณนั้นเริ่มแพร่หลายและเปิดกว้างส าหรับบุคคลท่ัวไปเมื่อ
ประมาณ 30 ปีมานี้ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศาสนา 

 

พระครูสังฆรักษ์พินิจ ปัญญาวโร 
วัดเฉลิมอาสน์ หมู่ท่ี 2 ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศาสนา 

 

พระอธิการพิพัฒน์   ประภาโต 

 

วัดชัยรัตน์ หมู่ที่ 4 ต.ท่าชุมพล อ.โพธาราม จ.ราชบุร ี
 

 
 
 
 
 



 
พระพุทธศาสนา 

 
พระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญของสังคมมาแต่อดีตกาล พระสงฆ์ได้มีส่วนร่วมพัฒนาและเป็นท่ีพึ่งของสังคม  ในการ

สร้างสรรค์ชุมชนและท้องถิ่นทุกระดับมาโดยตลอด โดยเฉพาะการให้ความรู้ส่ังสอนอบรมหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเป็นการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็ก เยาวชน และประชาชน วัดจึงเป็นสถาบันหลักเป็นท้ังศูนย์รวมและเป็นท่ีพึ่งของชุมชนอย่าง
ต่อเนื่องตลอดมาในอดีต แต่ในปัจจุบัน สังคมโลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมทุกหน
แห่ง สังคมส่วนใหญ่มุ่งเน้นการสร้างสรรค์พัฒนาด้านวัตถุเป็นส่วนมาก  ท าให้ผู้คนในสังคมขาดจิตส านึก และความรับผิดชอบช่ัวดี 
จนส่งผลให้คนประสบปัญหาในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เพราะการห่างเหินจากหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา จึงท าให้คนในสังคมละเลยแนวทางด าเนินชีวิตท่ีควรยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม  

 


